
歴史に詳しいボランティアガイドさんの案内で聖泉大学周辺の城跡や遺跡などを 

巡ります。楽しくクイズラリーに挑戦しながら、いっしょに体と心をリフレッシュし

ませんか？ 

運動するきっかけを作りたい人や地域の魅力を知りたい方におすすめです！！ 

主 催 びわ湖東北部地域連携協議会 

お問い合わせ 
聖泉大学地域連携交流センター 
〒521-1123 彦根市肥田町720 

080-9944-5817    renkei@seisen.ac.jp

 ・先着20名までの参加になります。お早めにお申し込みください。

・運動できる服装・靴でご参加ください。

・医師から運動を止められている方はご遠慮ください。

・飲み物・タオル等は各自でご準備ください。

・少雨の場合は決行しますが、強雨の場合は予備日に実施します。

天候が悪くなる恐れがある場合には、当日の朝7～8 時に電話いたします。

・当日、風邪に類する症状の方、37.5℃以上の発熱のある方は参加をご遠慮ください。

・

開 催 日 2023年11月26日（日） 小雨決行

予備日12月10日（日） 

時  間   １０時～１２時15分頃（受付開始：９時３０分） 

集合場所  聖泉大学 第1会議室 （駐車場あり） 

地域の歴史を感じながら 

心と体をリフレッシュ！！ 

距離 

約4.5km 


